
Checkliste für deine 

Wohlfühlhaut 
Prüfe bitte über diese 7 Punkte, wie wichtig dir eine 

natürliche und ehrliche Pflege für deine Wohlfühlhaut ist.  

Kreuze rechts die zutreffende Antwort an und zähle dann 

zusammen. 

 Kriterium Ja Nein 

1 Leidest du unter rauer und rissiger Haut… an den Händen, Fersen oder 
an anderen Stellen deines Körpers… und hast schon vieles versucht?   

2 Du willst nicht alles auf deine Haut und dein Haar lassen – sicher keine 
für uns schädlichen Stoffe wie künstliche Konservierungsstoffe, 
Parabene, Silikone oder Mineralöle?  

  

3 Du setzt beim Einkaufen in der Regel auf Produkte, wo du weisst, 
woher sie - inklusive Zutaten - stammen?     

4 Kennst du das Geheimnis des Ur-Heilmittels Molke?  
  

5 Bist du auch ein Heilpflanzen-Fan?  
  

6 Ist dir die Wirkung von Alpenrosen gegen Cellulite bewusst?  
  

7 Riechst du gerne den natürlichen Duft des entspannend wirkenden 
Lavendels?   

 Summe Ja / Nein   

 

Wenn du oft «Ja» angekreuzt hast, lade ich dich herzlich ein, deine Molkenpflege auf der Website 

www.klosterhof-seedorf.ch zu bestellen und dann persönlich in aller Ruhe zu testen. Wie du weisst: 

Du kannst sie uns zurücksenden, wenn sie dich nicht überzeugt. Und du erhältst dein Geld retour. 

Ich wünsche dir alles Gute und Liebe 

Deine Erika Arnold aus Seedorf UR 

http://www.klosterhof-seedorf.ch/

